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SECRETARIA DE LA ASAMBLEA GENERAL. :



CV- Rosa Méndez
Perfil Profesional

Profesional uruguaya con mds de 20 afios de experiencia laboral y una
solida trayectoria en politicas pablicas, derechos humanos e inclusién
social. He liderado proyectos de alcance nacional e internacional,
articulado con organismos multilaterales y promovido acciones
afirmativas con impacto real en poblaciones vulnerables. Poseo
habilidades para la coordinacién institucional, la formulacién de
politicas puiblicas con enfoque de derechos y la construccién de alianzas
estratégicas. Me respaldan afios de gestién en el Estado, formacién
politica constante y compromiso ético con la defensa de los derechos
humanos.

Experiencia Profesional

Gerente del Area de Promocién Sociocultural — Ministerio de Desarrollo Social
2021 - 2025

Creaci6n de la Unidad Sociocultural y del Departamento de Convenios Educativos.

Coordinacién de programas educativos dirigidos a sectores en situacién de vulnerabilidad.
Implementacion de estrategias de inclusion laboral para personas afrodescendientes, trans, migrantes y otros
colectivos.

Directora de Derechos Humanos — Ministerio de Desarrollo Social

2020 — 2021

Gestion de proyectos y acciones en defensa de personas migrantes, afrodescendientes y personas trans.
Impulso a investigaciones sobre diversidad en el deporte y salud mental.

Articulacién de financiamiento internacional para politicas de inclusién y equidad.

Integrante del equipo de trabajo en el despacho de un Representante Nacional — Palacio Legislativo
2024 — Actualidad

Participacion en la agenda institucional y legislativa.

Apoyo técnico y politico en la coordinacién con actores sociales, partidos y organismos del Estado.
Presencia semanal en el Parlamento como parte del equipo del legislador.

Secretaria de Legisladores — Palacio Legislativo

2011 -2019

Gestion administrativa de actividades legislativas.

Articulacion con organizaciones barriales y acompafiamiento ciudadano.



Administrativa — Secretaria Nacional del Deporte
2004 — Actualidad

Funciones administrativas generales y seguimiento de trdmites.

Asesoramiento en procesos de jubilacién, revalidas médicas y atencién a deportistas.

Anfitriona y guia educativa — Parque Lecocg, Intendencia de Montevideo
2000 — 2002

" Coordinacién de visitas educativas.

Sensibilizacién ambiental con enfoque en biodiversidad.

Formacién Académica

Licenciatura en Ciencias Politicas (en curso)
Universidad de la Repiiblica — Facultad de Ciencias Sociales

Técnico en Administracién y Servicios
UTU - 2002

Diplomados y Cursos

Diplomado en Derechos Humanos y Extensién Universitaria — Universidad de la Repiiblica
Diplomado en Liderazgo e Inclusién Social y Acceso de Derechos — OEA

Diplomado en Estdndares Interamericanos sobre Discriminacién Racial y Personas Afrodescendientes —

Programa IVLP: Liderazgo en Derechos Humanos en América Latina — Departamento de Estado de EE. UU.
(Recorrido por Washington D.C., Arizona, California y Luisiana)

Formulacién y Gestion de Proyectos — ENAP
Liderazgo Politico y Social — Red de Innovacién Local (RIL — Argentina)

Taller de Formaci6n Politica para Mujeres — Instituto Afrodescendiente y Afropoliticas

Proyectos y Logros Destacados

Representante de Uruguay en el Programa IVLP (Departamento de Estado de EE. UU.), donde presentd un
proyecto de inserci6n laboral para personas trans en empresas privadas.

Participacion oficial ante los Comités de Derechos Civiles y Politicos (CCPR) y de Eliminacién de la
Discriminacion Racial (CERD) de 1a ONU en Ginebra, como delegada del Estado uruguayo.

Coordinadora del proceso técnico que integré por primera vez a personas afrodescendientes, trans, migrantes
y el enfoque educativo en el disefio del Plan Nacional de Derechos Humanos del Uruguay, desde su rol de

Gerente de Promocidn Sociocultural.

Impulsora del curso “Derechos Humanos y Politicas Piblicas” en ENAP, dirigido a funcionarios piiblicos.



Punto Focal Titular de Uruguay ante la Reunion de Altas Autoridades sobre Derechos de los
Afrodescendientes del Mercosur (RAFRO) durante cinco afios.

Presidencia del Consejo Nacional de Diversidad Sexual, del Consejo Nacional de Equidad Racial y
Afrodescendencia, y de la Comisién Reparatoria Ley Trans, promoviendo politicas ptiblicas con base en
derechos.

Reconocimientos

Premio Amanda Rorra (2022) — Distincién a mujeres afrodescendientes referentes del Uruguay.
Reconocimiento del Parlamento Uruguayo (2023) — Dia de la Mujer Afrolatina, Afrocaribefia y dela
Didspora, por trayectoria en defensa de derechos.

Habilidades

Formulacién, gestién y evaluacion de politicas piiblicas con enfoque de derechos humanos.
Coordinacion interinstitucional e internacional para la promocién de agendas inclusivas.

Liderazgo politico y estratégico en contextos de vulnerabilidad y exigencia institucional.
Representacién del Estado en instancias multilaterales y procesos de monitoreo internacional.

Capacidad de articulacién con actores diversos: sociedad civil, organismos multilaterales, partidos politicos y
academia.

Comunicacion institucional, voceria piiblica y disefio de estrategias de incidencia.

Idiomas

Portugués (fluido — oral y escrito)



Montevideo, 1% de junio de 2025

A la Comisién Especial de la Asamblea General
Presente
De mi mayor consideracion:

Quien suscribe, Rosa Méndez, presenta formalmente su postulacién para integrar el Consejo
Directivo de la Institucién Nacional de Derechos Humanos y Defensoria del Pueblo, en el marco de
la convocatoria realizada conforme a la Ley N° 18.446.

En relacion a las disposiciones establecidas en los articulos 46 y 47 de la mencionada ley,
manifiesto que me acojo a lo que corresponda legalmente respecto a las eventuales
incompatibilidades para el ejercicio del cargo, y me comprometo a ajustar mi situacién conforme a
lo que determine la normativa vigente, en caso de resultar seleccionada.

Asimismo, reitero mi disposicién a contribuir con la mision y los principios de la INDDHH, desde
un enfoque de derechos humanos, pluralismo, responsabilidad institucional y compromiso
democratico.

Quedo a disposicion de esa Comisién para ampliar cualquier infornfacién que se considere
necesaria, y saludo atentamente.

Rosa Méndez
N

Tel.:

Correo:
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