Nombre: JORGE ZAS FERNANDEZ

Edad: 55 afios

Estado civil: casado con Maria Graciela Vivaldelli, dos hijos, Fernando y Alberto
Domicilio: Juan de Dios Peza 2094

Teléfono: 5071163

email: jorgezas@adinet.com.uy

Titulos Universitarios: DOCTOR EN DERECHO Y CIENCIAS SOCIALES
ESCRIBANO PUBLICO
DOCTOR EN DIPLOMACIA

Idiomas: inglés
ANTECEDENTES GREMIALES:

1965-1967 - Integrante de la Comision Directiva de la Asociacion de Estudiantes de Preparatorios
del Instituto Larrafiaga, habiéndose desempefiado en el dltimo afio como Secretario General.

1969-1970 - Integrante de la Comision Directiva del Centro de Estudiantes de Derecho.
ANTECEDENTES EN EL AREA DEPORTIVA:
NIVEL NACIONAL:

Practico atletismo, pesas y lucha.

1972-1975 - Particip6 como competidor en levantamiento de potencia.

1981 - Es fundador y primer Presidente de la Federacion Uruguaya de Pesas, cargo que desempefia
ininterrumpidamente hasta el afio 2002.

Actualmente es Presidente Honorario de dicha Federacion.

1982 - 1983: Presidente de la Sociedad de Gimnasia L'Avenir

1983 - Es fundador y primer Secretario General del Gimnasio Uruguayo de Musculacion y Halterofilia
(GUMHA), funcién que ocupa hasta 1996 en que pasa a ocupar la Presidencia hasta el afio 2004.
1984 - Integra la delegacion del deporte ante la CONAPRO.

1984 - Es fundador de la Federacion Uruguaya de Lucha Amateur.

1985 - Es fundador y primer Secretario General de la Confederacion Uruguaya de Deportes, cargo
gque desempeiia hasta 1987. Actualmente es Miembro Honorario de la misma.

1987 - Es fundador y primer Presidente de la Federacion Uruguaya de Fisicoculturismo, cargo en el
gue se desempefia en el primer afio de dicha Federacion.

1996 - Es electo miembro del Directorio del Comité Olimpico Uruguayo.

1998 - Es electo Vicepresidente Segundo del Comité Olimpico Uruguayo, cargo que desempefia
hasta el afio 2004.

NIVEL INTERNACIONAL

1981 - Es designado miembro del Directorio de la Confederacion Sudamericana de Levantamiento
de Pesas.

1984 - Es designado Vicepresidente Segundo de dicha Confederacion.

1986 - Es electo Presidente de la Confederacion Sudamericana de Levantamiento de Pesas, cargo
gque desempeifia hasta el afio 2003. Actualmente es Presidente Honorario de la misma.

1988 - Actla como Juez de levantamiento de pesas en los Juegos Olimpicos de SEUL.

1988 - Integra el Comité Ejecutivo de la Federacion Internacional de Levantamiento de Pesas,
funcion que cumple hasta el afio 2000.

1990 - Es fundador y electo como primer Presidente de la Asociacion de Confederaciones
Deportivas Sudamericanas, funcion que cumple hasta 1995.-



1991 - Es electo Presidente de la Confederacion Panamericana de Levantamiento de Pesas por el
periodo 1991-1995.-

1992 - Actia como Miembro del Jurado de levantamiento de pesas en los Juegos Olimpicos de
BARCELONA.

1992 - Es fundador y electo primer Secretario General de la Asociacion de Confederaciones
Deportivas Panamericanas, siendo reelecto en varias oportunidades, estando actualmente en
funciones por el periodo 2003-2007 .-

1996 - Actua como Miembro del Jurado de levantamiento de pesas en los Juegos Olimpicos de
ATLANTA.

2000 - Fue candidato a la Presidencia de la Federacion Internacional de Levantamiento de Pesas.

DERECHO DEPORTIVO

2000 - Es electo en Paris, Miembro del Comité Ejecutivo de la Asociacion Internacional de Derecho
Deportivo por el periodo 2000-2004.

2001 - Es fundador y primer Presidente del Instituto de Derecho Deportivo del Colegio de Abogados
del Uruguay.

2005 - Es designado Director del Instituto de Derecho Deportivo.

EVENTOS ORGANIZADOS EN URUGUAY EN LOS PERIODOS EN QUE PRESIDIA LAS
CORRESPONDIENTES ENTIDADES NACIONALES

1987 - Campeonato Iberoamericano de Fisicoculturismo.(Montevideo)

1988 - Campeonato Sudamericano de Adultos de Levantamiento de Pesas (Maldonado)
1989 - Campeonato Sudamericano Juvenil de Levantamiento de Pesas (Durazno)

1996 - Campeonato Preolimpico de Levantamiento de Pesas (Montevideo)

2000 - Congreso Mundial de Derecho Deportivo (Montevideo)

ACTUACION POLITICA

1971 - Integra el Frente Amplio desde sus inicios, habiendo participado de la actividad politica en el
Comité de Base "Constitucion" de la actual Coordinadora Q.

1984 - Integra el Movimiento Popular Frenteamplista, participando de diversas Comisiones Internas.
1997 - Se integra como delegado del MPF a la Comisién de Programa del Frente Amplio.

1999 - Actua en forma alterna en la Mesa Politica del Frente. Es electo diputado suplente, actuando
en la Camara de Representantes y en la Comision de Constitucion, Legislacion y Codigos.

2004 - Es candidato a Representante Nacional en la lista 2121, siendo nuevamente electo como
diputado suplente.

ACTUACION PERIODISTICA

1984 - Editor Responsable de la Revista "Pesas”

1986 -1999 - Editor de la Edicion en Espafiol de la Revista "Mundo Pesisitico"
1991 . 1993 - Director de la Revista "Flex"

1999 - 2003 - Director de la Revista "Noticias Sudamericanas"

Actualizacion al 10 de mayo de 2006.



